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【摘要】　目的　探讨基于成果导向教育（outcome-based education，OBE）理念的 BOPPPS+小组合

作学习（team-based learning，TBL）教学在小儿发热出疹性传染病示教课中的应用效果。方法　选取

重庆医科大学 2019 级五年制儿科系 199 名本科生为研究对象，采用随机数字表法将其分为试验组

（99 人）和对照组（100 人）。试验组实施基于 OBE 理念的 BOPPPS+TBL 教学，对照组进行传统教学。

结课后，对两组示教课成绩进行比较，并调查其对教师教学效果、学生学习效果自评以及对教学模式

的接受度。采用 SPSS 22.0 进行 t 检验和卡方检验。结果　试验组学生的示教课成绩高于对照组

[（88.08±5.31）分 vs. （85.62±8.44）分，P=0.014]；问卷调查结果显示，试验组学生对教师教学效果

[（4.40±0.75）分 vs. （3.36±1.13）分]及学生学习效果自评[（4.31±0.84）分 vs. （3.35±1.19）分]的评分

高于对照组，差异有统计学意义（P<0.001）；试验组中 96.96%（96/99）的学生认为基于 OBE 理念的

BOPPPS+TBL 教学有利于学生对知识点的掌握和理解中，93.93%（93/99）的学生愿意在以后的学习中

继续采用这种示教课模式。结论　基于 OBE 理念的 BOPPPS+TBL 教学有助于教学目标的达成，能够

大幅度提高学生的教学满意度和学习效果。

【关键词】　成果导向教育；　BOPPPS 教学；　小组合作学习；　教学目标；　小儿传染病学；　临

床见习

【中图分类号】　R-4
基金项目：重庆医科大学儿科学院教学研究项目（EY202210）；重庆医科大学儿科学院教学研究项

目（EY202203）；重庆医科大学未来医学青年创新团队发展支持计划（W0032）

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021-20230511-01753

Application of BOPPPS+team-based learning based on the concept of outcome-based education in 
the teaching of infectious rash and fever illnesses in children 
Long Xiaoru, Xie Jun, Xu Hongmei, Zheng Gaihuan, Zhang Zhenzhen, Zhao Ruiqiu

Department of Infectious Diseases, Children's Hospital of Chongqing Medical University, Chongqing 400014, 

China

Corresponding author: Zhao Ruiqiu, Email: zrq0907@yeah.net

【Abstract】 Objective　To investigate the application effect of BOPPPS+team-based learning (TBL) 

based on the concept of outcome-based education (OBE) in the teaching of infectious rash and fever illnesses 

in children. Methods　A total of 199 undergraduate students of the class 2019 in the five-year program of 

Department of Pediatrics in Chongqing Medical University were selected as subjects, and they were divided 

into experimental group with 99 students and control group with 100 students using a random number table. 

The students in the experimental group received BOPPPS+TBL teaching based on the OBE concept, while 

those in the control group received traditional teaching. After the end of the curriculum, scores were 
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compared between the two groups, and a questionnaire survey was conducted for self-evaluation of teaching 

and learning effectiveness and the acceptance of teaching models. SPSS 22.0 was used to perform the t-test 

and the chi-square test. Results　The experimental group had a significantly higher score of the course than 

the control group [(88.08±5.31) vs. (85.62±8.44), P=0.014]. The questionnaire survey showed that 

compared with the control group, the experimental group had significantly higher scores of the self-evaluation 

of teaching effectiveness [(4.40±0.75) vs. (3.36±1.13), P<0.001] and learning effectiveness [(4.31±0.84) 

vs. (3.35±1.19), P<0.001]. In the experimental group, 96.96% (96/99) of the students believed that BOPPPS+

TBL teaching based on the OBE concept could help students to master and understand the knowledge points, 

and 93.93% (93/99) of the students were willing to use this teaching model in future learning. Conclusions　

BOPPPS+TBL teaching based on the OBE concept can help to achieve teaching objectives and significantly 

improve student satisfaction and learning outcomes. 

【Key words】 Outcome-based education; BOPPPS teaching model; Team-based learning; 

Teaching objectives; Pediatric infectious diseases; Clinical internship

Fund program: Teaching Research Project of Pediatric College of Chongqing Medical University 

(EY202210); Teaching Research Project of Pediatric College of Chongqing Medical University (EY202203); 

Program for Youth Innovation in Future Medicine, Chongqing Medical University (W0032)

DOI: 10.3760/cma.j.cn116021-20230511-01753

发热出疹性传染病是小儿传染病学的核心内

容之一，其重点是对 6 种常见疾病（麻疹、风疹、幼儿

急疹、水痘、手足口病、猩红热）的临床特点进行总

结和横向比较，知识点相对多而杂，单纯记忆比较

乏味，难以掌握；且由于传染病本身流行性、季节性

等特点，学生示教时几乎没有机会接触所有病种，

即使有病例，但示教时病人典型体征往往已消退，

导致学生兴趣不高。小儿传染病学教研室依托的

感染科是西南地区最大的儿童传染病诊疗中心，目

前已收集了大量典型的病例资源，但如何将这些资

源有效的用于示教课，帮助学生实现知识迁移，一

直是个难题。既往传统示教由于缺乏有效的教学

设计，学生的积极性和参与性不足，学习效果不

佳[1]。成果导向教育（outcome-based education， OBE）

注重学思结合，强调围绕教学目标进行以学生为中

心的反向教学设计[2]。BOPPPS 教学根据人的注意

力集中规律将课堂教学切割为 6 个模块，即导入

（bridge-in）、目标（objective）、前测（pre-assessment）、

参 与 式 学 习（participatory learning）、后 测（post-

assessment）、总结（summary），由于其全过程抓注意

力、全方位抓参与度、全覆盖抓目标达成的优势，现

被各大学/企业培训机构所推崇[3-4]。小组合作学习

（team-based learning，TBL）以团体为基础，提倡将学

习的主导权还给学生，教师的角色转化为学习的促

进者与引导者，学生在与同伴互助完成任务的过程

中，相互学习、共同进步[5]。本文将基于 OBE 理念的

BOPPPS+TBL 教学引入发热出疹性传染病示教课，

在 BOPPPS 各个环节进行针对性的精心设计，旨在

充分利用收集的典型病例资源，调动学生主动参与

学习，提高学习效果。

1　对象与方法

1.1　课程对象及进度安排

2022 年 8 月至 12 月，整群选取重庆医科大学

2019 级五年制儿科系 199 名本科生为研究对象，采

用随机数字表法将其分为试验组（99 人）和对照组

（100 人），再按照“组间同质、组内异质”混合编组形

式，将试验组及对照组进一步各分为 7 个小组，每小

组 14~16 人，以小组为单位进行示教。所有学生对

本研究均已知情同意。两组在第 1~8 周按相同方式

接受理论教学，第 9 周理论学习结束后、示教课开始

前，举行一次期中考试，检测学生对前序理论知识

的掌握情况。第 10 周示教，第 11 周组织问卷调查。

期中考试的命题组卷由教研室具有多年执教经验

的教授、副教授完成，示教课由 3 名教历、教评相当

的讲师开展，两组学生的教学大纲、教材、教学进

度、授课内容、学时数相同。

1.2　课程设计

采用线上线下混合的设计方式，如图 1 所示。
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1.3　课程实施

1.3.1　试验组示教模式

一是暖身活动。用扑克牌抽签，将 14~16 名学

生分为 3 组，各小组取队名。

二是引入。用朋友咨询孩子发热、出疹的情景

引入，指出儿童发热出疹性传染病常见，需早诊早

治早隔离，一旦漏诊、误诊，可能给患儿及社会带来

危害，让学生带着问题开始学习，激发学习兴趣。

三是目标。知识目标：能准确识别 3 种皮疹类

型；能力目标：能总结出 6 种疾病的鉴别要点并应用

于病例分析；素养目标：病人是最好的教师，医学生

需要实践出真知的工匠精神；加强隔离防护意识。

四是前测。课堂任务一：辨皮疹，各组抽取一

个收集皮疹图片的任务卡，全员参与，从桌上的照

片中分别选出任务卡对应的皮疹图片；统计每组正

确率（限时 10 min）。通过前测，考查学生能否识别

出基本的皮疹类型。教师复盘时，进一步凝练 3 种

皮疹的特点，前测结束后，引导学生思考：引入中患

儿的皮疹是哪一种类型？辨认出皮疹类型，是否可

以直接做出诊断？

五是参与式学习。本部分由 2 个课堂任务及

1 个课堂游戏组成。

课堂任务二：“汇要点”，各组抽取 2 个疾病的任

务卡，以书写海报的形式，从“病原体、好发年龄、皮

疹特征、发热与皮疹的关系、其他重要的伴随表现、

辅助检查、治疗”几个方面汇总所抽取疾病的特点

（限时 15 min）；随后小组分享海报；最后每人 1 票选

出自己最喜欢的海报分享。通过这个任务，学生对

6 种小儿常见发热出疹性传染病的重要知识点再次

进行了纵向复习巩固。

课堂游戏：请学生接龙说出诊断发热出疹性传

染病时需要采集的病史资料；教师写板书归纳学生

所说要点，引导学生梳理出从“皮疹特征、发热与皮

疹的关系、伴随表现、流行病学史”对发热出疹性传

染病进行诊断及鉴别诊断的思路。

课堂任务三：“上门诊——简易版病例分析”，

教师将病例模块化，每个病例由年龄、主诉、简要病

史、皮疹图片、辅助检查组成，教师先将这些信息组

成典型病例，各组学生根据抽到的模块信息，对典

型病例进行分析，做出最有可能的初步诊断并分析

依据（限时 3 min）。

六是后测。课堂任务四：“上门诊——升级版

病例分析”，教师将病例模块重组，通过改变病例中

的几个信息，实现病例的不典型化，要求每组学生

根据重组后的病例信息至少罗列 2~3 个诊断并分享

依据（限时 10 min），以检验学生是否能运用知识进

行诊断和鉴别诊断。学生在再次实操实练的过程

中，切身体会临床的复杂性，年龄、症状、皮疹特征

等任何一个信息的变化，都可能导致诊断完全颠

覆，牵一发而动全身；教师鼓励学生发现问题、提出

问题，培养学生多角度思考的能力。最后，回归一

开始引入的病例，教师带领学生从“皮疹特征、发热

与皮疹的关系、伴随表现、流行病学史”几个方面进

行分析，再次巩固知识。

七是总结。在总结临床要点的时候，用“小蝌

蚪找妈妈”的故事串起几个关键点，加深学生印象。

1.3.2　对照组示教模式

一是观看录像。学生先在示教室观看教研室

录制的视频，内容主要是串讲 6 种发热出疹性传染

病的重要症状和体征。

二是床旁示教。学生在教师带领下到床旁进

行病史询问，教师在观察、记录的同时进行必要的

引导、补充，病史尽量涵盖皮疹特征、发热与皮疹的

关系、伴随表现、流行病学史几个方面。在教师的

超星平台上发布视频“小儿发热出疹性传染病”，串讲相关疾病

超星平台上开展期中考试，检测学生知识储备情况

教师收集学生理论学习过程中反馈的问题，分析学情，集体备课，设计教学环节

对教师进行教学评价标准同质化培训，课前准备各种教具

课前

试验组学生：基于 OBE 理念的 BOPPPS+TBL 教学模式

对照组学生：传统的 LBL+床旁示教模式

教师按照制定的评分标准对学生进行过程性评价

课中

学生完成问卷调查，反馈学习效果，提出问题

教师超星平台上发布拓展阅读资料，鼓励学生自主学习，及时答疑
课后

图1　课程整体设计示意图
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指导下，认真观察病人皮疹形态特征。

三是教师授课。返回示教室，教师讲授发热出

疹性传染病的诊断和鉴别诊断要点及思路。

1.4　课程评价

1.4.1　问卷调查

示教课结束 1 周以内，采用经过信度和效度检

验的“大学教师教学效果评价问卷”[6]及“学习效果

自评问卷”[7]对两组学生进行匿名调查，2 个问卷均

包 括 7 个 维 度 ，其 克 朗 巴 赫 系 数 分 别 为 0.930 和

0.957，其累计方差贡献率分别为 86.43% 和 87.92%，

效度良好。此外，教研室参考马阳等编制的接受度

量表[8]，自主设计“小儿发热出疹性传染病示教课接

受度调查问卷”，包括感知有用性、感知易用性和使

用意愿 3 个维度，共 9 个条目，其克朗巴赫系数分别

为 0.897，其累计方差贡献率为 88.11%。以上 3 个问

卷均采用 Likert 5 级评分法，1~5 分分别表示对评价

的项目非常不认同（1 分）、不认同（2 分）、一般认同

（3 分）、比较认同（4 分）和非常认同（5 分）。

1.4.2　示教课成绩考核

教研室参考李莎莎等[9]制定的学习效果评价指

标体系，制定统一的评分表，从“学习意愿和态度”

“知识信息管理”“团队合作”“表达与沟通”“问题分

析与临床推理”5 个维度对学生示教课的表现进行

打分，总分 100 分。

1.5　统计学方法

采用 SPSS 22.0 进行数据分析，计量资料使用

（均数±标准差）表示，组间的差异使用 t 检验；计数

资料使用例数和百分比表示，组间的差异使用卡方

检验。检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组学生一般资料比较及学情分析

两组学生性别、年龄相近，期中考试成绩差异

无统计学意义（P>0.05），处于同一学习水平（表 1），

具有可比性。

2.2　两组学生示教课成绩比较

试验组学生示教课成绩为（88.08±5.31）分，对

照组学生成绩为（85.62±8.44）分，差异具有统计学

意义（t=2.46，P=0.014）。

2.3　两组学生问卷调查结果

示教课结束后，学生在自愿原则下匿名填写

“大学教师教学效果评价问卷” “学习效果自评问

卷”及“小儿发热出疹性传染病示教课评价问卷”，

各发放 199 份，回收有效问卷分别为 199 份、196 份、

199 份，有效回收率为 100.00%、98.49%、100.00%。

调查结果显示：试验组学生对教学效果及学习效果

各维度评分均高于对照组（表 2、表 3）。对小儿发热

出疹性传染病示教课接受度调查中，试验组学生在

感知有用性、感知易用性和使用意愿各维度得分均

高于对照组（表 4），试验组 99 名学生在“本示教课有

利于学生对知识点的掌握和理解吗？”条目中，65 人

（65.65%）评分为 5 分，31 人评分为 4 分（31.31%），整

体认同率为 96.96%；在“你愿意在以后的学习中参

与 这 种 示 教 课 模 式 吗 ？”条 目 中 ，试 验 组 67 人

（67.67%）评分为 5 分，26 人（26.26%）评分为 4 分，整

体认同率为 93.93%。

表1 两组学生一般资料比较

组别

对照组（n=100）

试验组（n=99）

t/χ2值

P 值

年龄[（x±s），岁]

22.49±1.05

22.41±1.04

0.61

0.517

性别[例（%）]

男

42（42.00）

40（40.40）

0.82

0.228

女

58（58.00）

59（59.60）

期中考试成绩[（x±s），分]

74.11±12.62

75.38±10.73

0.44

0.767

表2 两组学生对教师教学效果评价的比较[（x±s），分]
组别

对照组（n=100）

试验组（n=99）

t 值

P 值

学习价值感

3.68±0.97

4.47±0.79

6.33

<0.001

教学热情与
组织性

3.59±1.30

4.72±0.50

8.09

<0.001

师生群体
互动

2.89±1.13

4.47±0.77

11.48

<0.001

师生人际
关系

3.35±1.02

4.14±0.89

5.83

<0.001

教师知识
宽度

3.55±1.07

4.18±0.79

4.75

<0.001

课程管理

3.33±1.18

4.41±0.67

7.95

<0.001

功课量和
难度

3.11±1.03

4.42±0.64

10.77

<0.001

总分

3.36±1.13

4.40±0.75

20.33

<0.001
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3　讨论

3.1　基于 OBE 理念的 BOPPPS+TBL 教学有助于教

学目标的达成

OBE 和 BOPPPS 都强调目标导向、学生中心，一

切教学活动都围绕教学目标展开[10-11]。本研究在

BOPPPS 各个环节精心设计，紧密结合专业特色，融

入多种手段，充分利用真实病例的皮疹照片、病史

特点等，引导学生在课堂上不断动手写、动眼看、动

脑想、动口讲，让学生全员、全程参与，并保持一定

的紧张度；教师及时解答学生疑问、纠错并归纳总

结，让学生在生生互动、师生互动的过程中，将书本

知识逐步转化为病人的临床诊断、医嘱、医患沟通，

在实现知识内化、提升临床能力的同时享受主动学

习的乐趣、团队合作的成就感和幸福感，并从专业

课中挖掘思政元素，塑造学生的价值观、人生观，让

学生自然接受，产生情感共鸣和学习动力，有利于

学生未来发展和规范行医[12-13]。基于 OBE 理念的

BOPPPS+TBL 教学通过有效的教学设计，真正把课

堂还给学生，实现了以学生为中心的教学，试验组

学生的示教课成绩、对教师教学效果及自身学习效

果的评分均高于对照组，结课后的访谈中，学生多

次表示“感觉四节课一眨眼就过了”“注意力和思路

一直跟着主线走，很有收获”“即使不是床旁示教的

病例，也留下了深刻的印象”“迫不及待想在真实的

病例上检验自己的学习效果”，提示对教学效果有

明 显 的 促 进 作 用 ，有 利 于 各 个 层 面 教 学 目 标 的

达成。

3.2　基于 OBE 理念的 BOPPPS+TBL 教学在其他示

教课中的推广应用情况

小儿传染病学共 33 学时，示教课 11 学时，除了

发热出疹性疾病外，示教课还包括“小儿腹泻病及

液体疗法”及“中枢神经系统传染病”，均采用基于

OBE 理念的 BOPPPS+TBL 教学，同样有效调动了学

生的学习主动性并得到学生认可。由于传染病具

有传染性、流行性、地方性、季节性等特征，儿童又

处于心理、生理不断变化发育过程中，加上部分学

生有恐惧心理，小儿传染病学的知识讲授、临床实

践及思政建设都有其特殊之处[14]。基于 OBE 理念

的 BOPPPS+TBL 教学有助于解决小儿传染病学示教

课临床病例匮乏、教学资源不足这一难题。在当前

医患关系存在着局部不和谐、许多家属不愿意将自

己孩子作为教学资源的情况下，这一方法在儿科学

其他课程中具有良好的推广应用前景。

3.3　基于 OBE 理念的 BOPPPS+TBL 教学的创新点

及存在的问题

本研究创新性地引入大量真实教具、病例模块

等，将以往单一的床旁示教改为 BOPPPS 联合多种

教学方法，打破沉默课堂，既是对理论课内容的深

度学习，也是对临床思维的早期培养，提高了学生

的自主学习、团队协作、沟通表达等能力，符合“两

性一度”的要求。授课中坚持价值塑造与知识传

表4 两组学生对小儿发热出疹性传染病示教课接受度的比较[（x±s），分]
维度

感知有用性

感知易用性

使用意愿

条目

本示教课可以培养学生自主学习意识吗？

本示教课可以满足学生学习需求吗？

本示教课有利于学生对知识点的掌握和理解吗？

本示教课能提高你的学业成绩吗？

本示教课能提高你的学习效率吗？

后续示教课继续采用这种示教课模式，你容易适应吗？

本示教课模式容易在学校推广并运用到其他教学中吗？

你能接受在医学生中运用这种示教课模式吗？

你愿意在以后的学习中参与这种示教课模式吗？

对照组（n=100）

3.85±0.69

3.40±1.06

3.61±1.01

3.43±0.97

3.25±0.99

3.31±1.17

3.04±1.43

3.33±1.21

3.15±1.19

试验组（n=99）

4.24±0.85

4.05±0.83

4.63±0.55

4.03±0.92

4.29±0.93

4.24±0.79

4.33±0.73

4.53±0.80

4.58±0.74

t 值

3.59

4.82

8.79

4.49

7.63

6.57

8.04

8.23

10.11

P 值

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

<0.001

表3 两组学生对其学习效果自评的比较[n=98，（x±s），分]
组别

对照组

试验组

t 值

P 值

学习兴趣

3.11±1.02

4.22±0.87

8.20

<0.001

课堂氛围

3.08±1.50

4.35±0.81

7.33

<0.001

学习目标

3.60±0.91

4.31±0.65

6.26

<0.001

知识储备度

3.85±1.26

4.54±0.73

4.73

<0.001

学习主动性

3.08±1.08

4.37±0.83

9.34

<0.001

语言沟通能力

3.18±1.29

4.09±0.96

5.57

<0.001

临床知识应用能力

3.57±0.93

4.26±0.93

5.13

<0.001

总分

3.35±1.19

4.31±0.84

17.08

<0.001
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授、能力培养紧密结合，坚持专业课与课程思政紧

密结合，坚持理论与实践紧密结合及线上与线下教

学紧密结合，让学生通过实操实练，在提高专业技

能的同时进行思政实践，培养高阶思维能力，厚植

社会主义核心价值观。

这一模式对师生均提出了更高的要求，教师除

了熟练掌握专业知识外，还要具备良好的控场、引

导能力，学生在完成任务的过程中可能会遇到各种

问题，教师需根据学生课堂表现及时调整进度，给

予适当的引导，但又不能过度参与，在学生分享观

点或总结发言后，要及时地反馈，提出亮点，指出不

完善或者错误之处，并借此激励学生学而有疑、疑

而有思。学生需要扎实的理论知识储备，才能在实

操实练的过程中整合、应用、内化、迁移知识。

本研究的不足之处在于：一是对学情的分析还

不够全面，虽然采用期中考试评估了知识水平，但

专门针对发热出疹性传染病的测验题可能更有针

对性，同时需进一步通过多种手段了解学生的学习

风格、学习能力、学习动机，以便调整教学的思路、

深度、进度及方式方法。二是对科研启蒙的思考和

设计欠缺，整个课程安排很好地串起了重点、难点，

也结合专业融入了思政，但就岗位胜任力培养中非

常重要的科研启蒙方面没有深入探讨。三是由于

医学内容多，一些医学术语或常见疾病临床表现需

要反复推敲才能领悟，可以将教学目标前置前移，

示教课前即通过线上平台提前发送给学生。在未

来的教学实践中，教研室将继续优化教学环节，提

高小儿传染病学示教课质量。
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